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 لطفاً در خانه بمانید اگر: 

 19-دارای علائم کووید
 هستید، از قبیل:

o سرفه 
o تب 
o  دشواری در

تنفس یا 
 تنگی نفس

 
 
 

 
فاصله اجتماعی باید  

 حفظ شود. 

 
فاصله حداقل 
با شش فوت را 

 دیگران حفظ کنید.

 
ابتدا دستهای خود  

 را بشویید. 

لطفاً دستهای خود را 
با آب و صابون بشویید 

و یا از ضدعفونی 
کننده دست استفاده 

 نمایید.

 
 
 

راه اندازی    ما جهت   مراحل 

  19- ط کووید رستوران در شرای 
 شده است بر روی دیوار نصب  

بنابراین، می توانید 
مشاهده کنید که چقدر 

.ایمن عمل می کنیم  

 
 

 
 
 
 
 

 شش فوت

http://www.sdcdeh.org/
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ابتدا دستهای  
 خود را بشویید. 

لطفاً دستهای خود را با 
آب و صابون بشویید و یا 

از ضدعفونی کننده دست 
 استفاده نمایید.
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o  دشواری
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 فاصله اجتماعی باید  

 شود.   حفظ 

 
فاصله حداقل 
شش فوت با  

دیگران را حفظ  
 نمایید. 
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